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Caratteristiche dell’indagine

• Indagate 240 famiglie torinesi residenti in città o nei comuni limitrofi

• Somministrati due questionari di indagine:

• Libretto degli acquisti: per annotare le  spese correnti della 
famiglia intervistata nel  corso di dieci giorni (periodo di rilevazione)
• Questionario: per annotare le spese che vengono effettuate a 
intervalli più lunghi (p. es. per beni durevoli)

• Effettuate quattro rilevazioni nel 2017



Spese famigliari nel complesso
+3,2% rispetto al 2016
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Le spese alimentari
principali capitoli di spesa- quote % e differenza euro 2017-2016

Pane e 
cereali; 
13,6%

-2 euro

Carni e salumi; 
21,8%

+4 euro

Pesce; 5,4%
-1 euroOlio e grassi; 

2,1%
-3 euro

Latte e 
formaggi; 

14,2%
+ 2 euro

Legumi e 
ortaggi; 12,2%

+ 4 euro

Frutta; 9,7%
+3 euro

Dolciumi e 
drogheria; 9,7%

-1 euro

Bevande; 7,3%
+5 euro

Alimentari per 
bambini 0,1%

-1 euro

Cibi da asporto; 
3,8%

+1 euro
Totale spesa alimentare: 

391 euro 
+3% rispetto al 2016

AUTOCOUNSUMO:
40% delle famiglie 



Consumi alimentari e caratteristiche famigliari

SPESA PER NUMERO DI COMPONENTI: 
single 266 Euro VS 
516 Euro per le famiglie con 4 o più componenti 

SPESA PRO CAPITE: 
single 266 Euro VS 
130 Euro per le famiglie con 4 o più componenti 

ABITUDINI DI CONSUMO

26-40 ANNI OVER 65 ANNIVS

Latte, uova 
formaggi

Pane e 
cereali

Legumi e
ortaggi

Frutta Olii e grassi

Bevande 
alcooliche

Carni e 
salumi

Dolci



Le spese non alimentari
principali capitoli di spesa- quote % e differenza euro 2017-2016

Abitazione; 
37,0%

+19 euro

Combustibili, 
energia 

elettrica ; 8,4%
+10 euro

Mobili, 
arredamenti; 

6,7%
+14 euro

Trasporti e 
comunicazioni ; 

14,0%
-4 euro

Vestiario, 
calzature; 4,7%

+ 13 euro

Tabacchi; 1,2%
=

Altri beni e 
servizi ; 14,3%

+15 euro

Welfare; 13,7%
+1 euro

Totale spesa non 
alimentare: 
2.144 euro 

+3,3% rispetto al 2016

Le spese per la casa 
rappresentano il 52,1%



Le spese non alimentari: il welfare
principali capitoli di spesa- quote% e differenza euro 2017-2016

Assistenza; 2,4%
-8 euro

Servizi sanitari,  
salute;

4,2%
-12 euro

Ricreazione, 
spettacolo, 

cultura; 5,6%
+17 euro

Istruzione; 
1,5%

+4 euro

Welfare
13,7%

+1 euro

Spesa in 
welfare:
292 euro



Le spese non alimentari: trasporti e comunicazioni
principali capitoli di spesa- quote % e differenza euro 2017-2016

Assicurazione, bolli 21,4%

Benzina, gasolio, biglietti 
bus, parcheggi, ecc. 

32,9%

Biglietti aereo, treno, 
ecc. 7,3%

Accessori auto, 
pneumatici, ecc. 8,2%

Spese postali e 
telefoniche 13,7%

Altri consumi per 
trasporti 12,1%

Telefono (acquisto), 
bolletta 4,5%

Trasporti e 
comunicazione
14,0% - 4 euro

Spesa in trasporti e 
comunicazioni:

300 euro



Le spese non alimentari- il tempo libero
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Il risparmio nelle famiglie torinesi
trend 2007-2017

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

% spesa 91,9 93,0 92,9 93,0 93,3 93,1 93,7 93,3 92,4 92,6 92,8

% risparmio 8,8 7,5 7,7 7,5 7,2 7,4 6,7 7,2 7,6 7,4 7,2
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Risparmio e spese per tipologia di famiglia

92,8%
94,2%

89,3%

93,4%

95,9%

89,6%

7,2%
5,8%

10,7%

6,6%

4,1%

10,4%

Media complessiva Single/Celibi/Nubili Coppie senza figli Coppie con figli Monogenitori con
figli

Altra tipologia
famigliare (*)

Spesa
Risparmio

(*) nelle altre tipologie famigliari rientrano 14 famiglie estremamente eterogenee per composizione, numerosità e caratteristiche occupazionali dei singoli membri famigliari



Famiglie e possibilità economica
trend di breve periodo

68

33 31 29

30

62 68 67

2 5 1 4
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Diminuzione Stazionario Aumento



Le preferenze sui luoghi di acquisto 
(2008 -2017 a confronto)

46,4%

36,1%

6,3%

11,2%

0%

50,1%

28,7%

8,8% 9,8%

2,6%

GDO Negozio
tradizionale

Centro
commerciale

Mercato Altro

2008 2017



Merci e principali luoghi di acquisto

Pane e cereali 

Frutta e verdura

Carni e salumi

Abbigliamento

2008 2017

• Negozio tradizionale (73%)
• Supermercati (13%)

• Mercato (58%)
• Supermercati (18%)

• Negozio tradizionale (58%)
• Mercato (20%)

• Negozi tradizionali (40%)
• Supermercati (44%) 

• Mercato (43%)
• Supermercati (43%)

• Negozio tradizionale (46%)
• Supermercato (25%)

• Negozio tradizionale (27%)
• Supermercati (53%)

• Negozio tradizionale (46%)
• Mercato (24%)

Elettrodomestici
• Negozio tradizionale (55%)
• Centro commerciale (21%)

• Negozio tradizionale (48%)
• Centro commerciale (37%)



E-commerce

Vantaggi economici, praticità e 
risparmio di tempo

% di famiglie 
che acquistano online ed età del 

capofamiglia

I prodotti più acquistati: abbigliamento,

giochi, giocattoli e videogiochi, servizi
(viaggi e vacanze, attività ricreative)

Il 30% delle famiglie utilizza coupon 
sui siti di social shopping (era il 27% 
nel 2016)

No
61%

Sì, qualche 
volta
29% 26-40 anni

48%

Tra i 40 e i 
65 anni

52%

Sì, spesso
100%

Il 39% delle famiglie acquista online
almeno una volta al mese e gli acquisti
ad alta frequenza tra i consumatori tra i
40 e i 65 anni sono in aumento



Altri comportamenti di consumo

Il 49% delle famiglie ha acquistato articoli
di seconda mano 

Il 5,9% delle famiglie ha acquistato presso 
Gruppi di acquisto collettivi o sociali

Il 74,5% delle famiglie acquista saltuariamente 
prodotti biologici



Spesa a moneta corrente e costante 
Incidenza dei consumi primari



Differenziali di spesa tra categorie di famiglie


